
 
 

Comunità pastorale di Valfurva 

 settimana 04 agosto – 11 agosto 2024 
don Fabio Fornera: 328-2272651 
sito parrocchie: www.parrocchiedellavalfurva.it 

 

XVIII domenica tempo 
ordinario 
anno B 

 
 

Gesù, pane di vita 
 

Non si vive senza cibo. Biologicamente siamo fatti così. Il 
miracolo del nostro corpo trasforma le sostanze che 

ingeriamo in energia vitale. Sì, abbiamo scorte per alcuni 
giorni, ma ben presto sentiamo un calo di zuccheri, un crampo 

allo stomaco, qualche segnale che ci dice quanto sia urgente 
nutrirci. In realtà il discorso vale anche per i bisogni interiori, 

relazionali, mentali e persino spirituali. È indispensabile 
assecondare i loro appelli, perché oggi nella nostra società la 

solitudine, la depressione, la mancanza di senso uccidono più 
dell’indigenza e della fame. Così come la nostra anima ha 

bisogno di trovare quiete in qualche forma di interiorità e di 

speranza che vada oltre il dolore e la morte.  
La metafora del pane, scelta da Gesù perché si tratta 

dell’alimento base del suo popolo e la Bibbia è piena di 
richiami a essa, tornerà ancora nel Vangelo delle prossime 

due settimane, ribadendoci che è proprio quello spirituale il 
cibo più importante, perché riempie la vita conducendoci a 

quella eterna di Dio.  
E, per noi cristiani, proprio Gesù è il nutrimento 

indispensabile, attraverso parole chiarificatrici e 
incoraggianti, attraverso la forza interiore della sua vicinanza, 

attraverso la pace che il suo orizzonte di vita ci può 
trasmettere. Qualunque ostacolo, fatica e croce possiamo 

incontrare. «Ci hai fatti per te, e il nostro cuore è inquieto fino 
a quando non riposa in te» (S. Agostino).     
 

 

AVVISI ALLA COMUNITÀ  
 

❖ Don Fabio è presente giovedì dalle 16.00 alle 18.00 a S. Nicolò  
❖ L’oratorio sarà aperto normalmente in agosto nei giorni: martedì e 

giovedì alle 14.30 alle 17.30 e martedì sera dalle 20.30 alle 22.30 
 

❖ Da lunedì 29 luglio: le messe feriali saranno celebrate alle ore 18.00 e 
non alle ore 08.30. (Chi volesse cambiare luogo di celebrazione per le 
intenzioni già consegnate scriva a don Fabio) 

❖ Giovedì 8 agosto ore 20.45: in oratorio a Bormio Michele Ricetti di 
Livigno presenta: Raccontare di Educazione 

❖ Lunedì 12 agosto ore 20:45: in oratorio a Bormio don Diego Fognini - 
Libera - presenta: In ascolto sulla strada, la mia vita con i giovani  

❖ Giovedì 15 agosto solennità dell'Assunta: sante Messe: 
- sant’Antonio ore 08.30; 
- san Nicolò ore 09.45; 
- Madonna dei Monti ore 11.00: festa paesana di ferragosto con pranzo 

per tutti.  
- Santa Caterina ore 17.30 S. Messa. Alle ore 21.00: processione e 

rosario. Sono invitati i bambini del grest con la maglietta! 
❖ Venerdì 16 agosto ore 18.00: festa di san Rocco: santa Messa nella 

chiesetta di san Rocco in Uzza 
❖ Sabato 7 settembre ore 15.00: il vescovo celebrerà l’immissione di don 

Fabio come nuovo parroco, in quella occasione accoglieremo anche don 
Donato come collaboratore in Valfurva 

❖ Si chiede gentilmente di inserire le intenzioni per le messe, in busta 
chiusa, nell’apposita buca delle lettere presente in oratorio a S. Nicolò.  

❖ Sono aperte le iscrizioni per il pellegrinaggio a LOURDES UNITALSI dal 
7 al 13 ottobre. Info Laura 333.8905119 
 
 

 

DONAMI LA FEDE NEL TUO PANE 
 

Se sapessi vedere, al di là delle apparenze, 

in quel pezzo di pane sollevato davanti ai miei occhi 
il tuo sguardo di pieno di tenerezza, 

Signore, non temerei più  

i miei dubbi e le mie paure, 
perché saprei che il tuo amore mi protegge 

da tutti e da tutti,  
compreso me. 

 

 
                       (CONTINUA…) 

 

 
 

 



 

 

 
 

 
DOMENICA 04 agosto XVIII domenica del Tempo Ordinario 

ore 08.30 S. Antonio 
Def. Salvadori Maria Celeste 
 

ore 09.45 Madonna Dei Monti 
Ann. Andrea 
Ann. Compagnoni Luigi e Lina 
Ann. Salvadori Gino e Zen Valentina  
Ann. Toniatti Ivan, Franco e fam. 
Ann. Toniatti Lidia e Fortunato 
Def. Compagnoni Albino, Luisa, Patrik e fam. 
Def. don Ottorino e sacerdoti defunti 
Vivi e def. fam. Bertolina e Zen 
 

ore 11.00 S. Nicolò 
Ann. Bellotti Amalia e Umberto 
 

ore 17.30 S. Caterina 
Ann. Compagnoni Emidio 
Ann. Vitalini Erminia e Angelo 
Def. Pozzi Alessandro 
Def. Testorelli Filippo 
 

LUNEDI’ 05 agosto 
ore 18.00 S. Antonio 
 

 

MARTEDI’ 06 agosto Trasfigurazione del Signore 
ore 18.00 Madonna Dei Monti 
Ann. Compagnoni Gina 
Ann. Compagnoni Patrik e nonni 
Ann. Meraldi Giuseppe e Giovannina, Marco, Ezio e fam. 
Ann. Zen Maria, Ignazio e figlie 
Def. Alessi Doris e Mascherona Adriana 
Def. Bertolina Maria Teresa 
 

MERCOLEDI’ 07 agosto 
 

GIOVEDI’ 08 agosto San Domenico 
ore 18.00 S. Nicolò 
 

VENERDI’ 09 agosto Santa Teresa Benedetta della Croce 
ore 09.30 Baita Serena Santa Messa (per gli ospiti) 
Per la comunità 
 

 
 

 

 
SABATO 10 agosto San Lorenzo diacono e martire 

ore 18.00 S. Nicolò 
Ann. Della Bona Angela e Quarti Giuseppe 
Ann. Salvadori Fulvio 
Def. Baroni Carla, Aldo e Cola Alessandro 
Def. Compagnoni Giuseppe e Zen Valentina 
Def. fam. Tagliabue e Seregni 

 

DOMENICA 11 agosto XIX domenica del Tempo Ordinario 
ore 08.30 S. Antonio 
Ann. Antonioli Giuseppe e Cola Maria Elena 
Def. Confortola Mario, Carmelina, Felice, Francesco e Attilio 
 

ore 09.45 Madonna Dei Monti 
Ann. Compagnoni Beniamino e Luisa, Artemio e Diego 
Ann. Compagnoni Marino e Meraldi Luisa 
Ann. Toniatti Giuseppe e Compagnoni Iole  
Def. Bertolina Maria Teresa  
Def. Bertolina Vittorio e fam. 
Def. Compagnoni Pinuccia (cugini e cugine) 
Def. Sertore Costantino, Marco e Giuseppina 
Def. Sertore Giuseppe, Marco e Carlo 
Per la pace 
 

ore 11.00 S. Nicolò 
Def. Alberti Sergio, Silvia e fam. 
Def. Bonetta Renato  
 

ore 17.30 S. Caterina 
Ann. Vitalini Efrem e Andreola Giuseppina 
Def. Gandolfi Angelica 
 

     … 
Se sapessi credere, al di là delle apparenze, 
alle parole del sacerdote che mi suggerisce 

quanto è vicino il “corpo di Cristo”, 
ti stringerei le mani con vigore, e guardandoti con ammirazione 

mi verrebbe da piegare le ginocchia perché non son degno  
di partecipare alla tua mensa, ma mi basta una tua parola  

per essere salvato. 

 
Se sapessi nutrirmi, al di là delle apparenze, 

del cibo per l'anima che è tuo dono, come il tuo amore, la tua 
fiducia, il tuo incoraggiamento, forse, finalmente,  

ce la farei anch'io a diventare pane, gioia, speranza 

per il prossimo che incontrerò sulla mia strada. 
 

   ORARI SANTE MESSE E INTENZIONI SUFFRAGIO E PREGHIERA 
        


