
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

HO AVUTO FAME  

E MI AVETE DATO DA MANGIARE 
 

 
Vorrei imparare, Signore, a guardare chi mi sta accanto 

leggendo i suoi bisogni.  
Vorrei capire ciò di cui è affamato ed assetato, 

di cosa ha bisogno di essere rivestito, 
quando si sente forestiero o carcerato, 

solo o snobbato dalla gente.  

Vorrei sapere se il mio intervento 
è gradito ed utile, anche se non è richiesto, 

per timidezza o per una ferita cocente, 
perché non è un’abitudine, perché così non si usa.  

Vorrei avere la forza di agire, il coraggio di partire, 
la sfrontatezza di osare.  

E invece ho paura, quasi come fossi un pioniere 
in una società individualista e pluriassicurata, 

dove c’è qualcun altro che ci deve pensare, 
perché è il suo mestiere; 

dove si tende a nascondere ogni povertà, 
dove si ragiona sul rimandare a casa propria  

chi ha attentato alla nostra tranquillità.    

       (CONTINUA) 
 

 

Comunità pastorale di Valfurva 

 settimana 26 novembre – 03 dicembre 2023 
don Mario: 3290969268 

 

CRISTO RE dell’UNIVERSO anno A 

2^ SET. Liturgia delle Ore 
 

Ho avuto fame 
 

Risentendo il Vangelo del giudizio 
universale ad alcuni anni dalla conclusione del Giubileo della 

misericordia, viene da chiedersi se questo ha lasciato un segno 
nella nostra vita, se almeno un'opera di misericordia sia diventata 

una consuetudine, se nelle nostre scelte quotidiane la carità sia 
superiore a ogni altro criterio.  

Sì: affamati, assetati, stranieri, nudi, malati e prigionieri sono 
ancora nel mondo, non lontano da noi. Spesso la fame e la sete 

riguardano l'ascolto, l'affetto, la compagnia; o ancora la 
conoscenza, la fantasia, la gioia. Spesso le prigioni non sono 

materiali, ma della mente e dell'anima. E molte volte sono 
accanto, tra i nostri vicini e i nostri familiari, se non addirittura in 
noi.  

Cristo è divenuto re dell'universo mettendosi a servizio dell'u-
manità. L'amore è la sua cifra, il buon pastore la sua immagine, 

come sentiamo oggi dal profeta Ezechiele. Notiamo che egli va 
«in cerca della pecora perduta e riconduce all'ovile quella 

perduta», fascia «quella ferita» e cura «quella malata». Ma non 
dimentica la «grassa e la forte», che pasce «con giustizia». Solo 

alla fine le giudicherà, separando «le pecore dalle capre». E il 
criterio, secondo il Vangelo di Matteo, sarà la presenza di concreti 

gesti d'amore nella nostra storia. Sarà questo a rendergli gloria, 
perché il nostro Dio non ha bisogno di nulla per sé, né lo vuole. 

Piuttosto, sogna di condividere l'eternità con ogni essere umano, 
da qualsiasi popolo venga, di qualsiasi religione sia. Per poter 

stare con Lui, però, dovrà aver imparato nella realtà terrena 
l'Amore che egli è.     

 
  

 

AVVISI ALLA COMUNITA’ 
 

Durante il catechismo il BAR dell’oratorio aprirà alle 14.30. 
Il martedì sera l’oratorio è aperto per tutti. 
 

❖ Martedì 28 novembre dalle 16.00 alle 17.00 a Madonna: adorazione 
comunitaria.  

 

❖ Domenica 03 dicembre: FESTA DI SAN NICOLO’: ORE 11.00 SANTA 
Messa solenne. 
ORE 14.30 in oratorio festa e tombolata per tutti. Con merenda. 

 

❖ Con l’Avvento si invitano i bambini e i ragazzi con le famiglie a 
partecipare alla Messa prefestiva del sabato ore 18.00. 

 

❖ Questa settimana passerà dai malati di Madonna dei Monti padre Mario, 
un prete Colombiano, che starà da noi per un paio di settimane. 

 



 
 
 

DOMENICA 26 novembre CRISTO RE DELL’UNIVERSO 
ore 08.30 S. Antonio 
Ann. Compagnoni Amedeo                      Def. fam. Compagnoni e Cola 
ore 09.45 Madonna Dei Monti 
Ann. Compagnoni Lina e Luigi         
Ann. Meraldi Renato e fam. 
Ann. Tenci Primo, Firmina, Emilia e Gisella 
Ann. Zen Emilio e fam.         
Def. Toniatti Adelia, Sesto e fam. 
Def. Toniatti Dino e fam.     
Def. Zen Valentina e fam. 
Vivi e def. fam. Zen e Meraldi 
ore 11.00 S. Nicolò  
Ann. Antonioli Amelia                   Ann. Bedognè Ottavina  
Ann. Zen Florio                         Def. Alberti Sergio e Vitalini Silvia 
Vivi e def. coscritti del 1948    
Def. fam. Guasconi e Compagnoni 
 

LUNEDI’ 27 novembre  
ore 17.00 S. Antonio  
Ann. Andreola Francesco                           Ann. Toniatti Ida e Pietro 
Def. Compagnoni Claudio                Def. Dina, Bice, Sandro ed Eligio 
Def. fam. Antonioli e Compagnoni 
 

MARTEDI’ 28 novembre  
ore 17.00 Madonna Dei Monti 
Ann. Alessi Italo, Zita e Lele 
Ann. Toniatti Ida, Pietro, Mario e fam. 
Def. Compagnoni Lina 
Def. Zen Andrea 
Per intenzioni di Stefania e Giordano 
 

MERCOLEDI’ 29 novembre  
 

GIOVEDI’ 30 novembre s. Andrea apostolo 
ore 16.30 S. Nicolò 
Ann. Bertolina Giancarlo             Ann. Greiner Esterina e Costante 
Ann. Romani Carolina  Def. Andrich Cristiano 
Def. Compagnoni Giuseppe e Zen Valentina 
 

VENERDI’ 01 dicembre s. Eligio 
ore 09.30 Baita Serena Santa Messa (per gli ospiti) 

 
 

 
 

SABAT0 02 dicembre  
ore 18.00 S. Nicolò  
Ann. Andreola Ida    
Ann. Antonioli Marino e fam. 
Def. Alberti Iginio e Vitalini Orielda 
Def. Antonioli Adolfo 
Def. Piatta Dell’Abbondio Ermanno 
Def. di Vitalini Maria Rosa 
 

DOMENICA 03 dicembre I domenica AVVENTO 
ore 08.30 S. Antonio 
Ann. Anselmi Giuseppe   
Ann. Confortola Adelio 
Def. Meraldi Lino, Renzo e Maria 
ore 09.45 Madonna Dei Monti 
Ann. Toniatti Maria, Massimo e figli        
Def. Bertolina Armando 
Def. Compagnoni Gilberto  
Def. Compagnoni Olimpia e def. fam. Bertolina e Compagnoni 
Def. Salvadori Felice e Giuseppina 
Def. Zen Valentina (fam. Alessi) 
Def. fam. De Monti e Meraldi 
ore 11.00 S. Nicolò  

FESTA PATRONALE DI S. NICOLO’ 
Def. Belotti Chiara 
Def. Compagnoni Lucia e Bertolina Fredino  
Def. Zen Valentina (Amalia e fam.) 
ore 17.30 S. Caterina  

 
 

 

……. 
Eppure, è la cosa più semplice e naturale del mondo: 
aiutare chi ha bisogno perché è figlio di uomo pure lui, 

è amato, scelto e unto da Dio pure lui, povero Cristo.  
In Africa o qui, in albergo o in ospedale, a scuola o in galera: 

ovunque qualcuno soffre, piange, si dispera.   
Aiutami, Signore, a superare i miei limiti. 

Fammi abbracciare la causa degli ultimi, 
non per paura del tuo giudizio finale, 

ma perché solo così sarò uomo tra gli uomini, 
e potrò guardarti in faccia,  

qualunque volto avrai, nell'eternità.   

 ORARI SANTE MESSE E INTENZIONI SUFFRAGIO  E PREGHIERA 
        


