
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
AMARE DIO, GLI ALTRI, SE STESSI 

 

 
Insegnami ad amare te, o Dio.  

Accogliere la luce di prima mattina, 
respirare l’aria della nuova giornata, 

lodarti e ringraziarti per questa vita 
e mettere nelle tue mani  

i miei progetti, crucci e desideri.  

Ascoltare la tua Parola, 
nelle Scritture, nella coscienza, nelle persone.  

Seguire i tuoi consigli,  
ammirare i tuoi passi, 

perdermi nella pace che hai conquistato 
e che ora mi puoi dare. 

    (CONTINUA) 
 

 

 

Comunità pastorale di Valfurva 

 settimana 29 ottobre – 05 novembre 2023 
don Mario: 3290969268 

 

XXX domenica ordinaria anno A 

2^ SET. Liturgia delle Ore 
 

Ama Dio e il prossimo, 

te stesso. 
 

La parola amore è forse la più bella, la più profonda e la più... 

fraintesa della vita. Amore si dice con l'istinto e con la mente, 
con il cuore e con l'anima. E non sempre i risultati coincidono.  

Per amore si compiono gesti sublimi e si producono dolorosi 

disastri, magari giustificando scelte irragionevoli o tenendo 
legati i propri cari. Ma l'amore è certamente il movimento 

interiore più importante dell'esistenza. Ed è l'essenza di Dio.   
Cos'è, dunque, l'Amore? Facendo tesoro delle letture di oggi, 

potremmo dire che è armonia ed equilibrio tra se stessi, il 
prossimo, Dio. Nessuno può amare qualcuno senza accettarsi, 

stimarsi e difendersi: non darebbe seguito al suo compito su 
questa terra. Nessuno può amare qualcuno senza offrire e 

perdere qualcosa di sé: rendendosi conto del suo bisogno, si 
impegna per farvi fronte, concretamente. Nessuno può amare 

qualcuno forzandolo o costringendolo, perché la libertà è il 
primo dono di chi ama. Nessuno può amare qualcuno se non 

impara da Dio, amore infinito e incondizionato, che dà tutto di 
se stesso per le sue creature senza perdere ciò che è. Così 

potrà amare ancora, domani. E nessuno − lo dice San Giovanni 

− può amare «Dio che non vede» se non ama «il fratello che 
vede».   

L'amore è un'avventura complicata, a volte una sfida, ma è la 
più entusiasmante e fruttuosa della vita. Ad amare si impara, 

giorno dopo giorno, senza sentirsi mai arrivati. Per questo 
l'amore va chiesto a Dio, nella preghiera, per diventare un po' 

di più come Lui.   
 

 

AVVISI ALLA COMUNITA’ 
 

❖ CONFESSIONI PER SANTI E MORTI 
+ Domenica 29 ottobre ore 17.00 s. Caterina 
+ Lunedì 30 ottobre ore 16.00 a s. Antonio 
+ Lunedì 30 ottobre ore 20.30 a Bormio 

❖ Torna orario invernale delle Messe feriali: lunedì e martedì ore 17.00 
giovedì ore 16.30. 

❖ Martedì 31/10 a san Nicolò Messa prefestiva dei Santi ore 18.00. Il 01/11 
messe come alla domenica. 

❖ Martedì 31/10: ore 20.15 serata cinema per i ragazzi delle medie 
all’oratorio. 

❖ Giovedì 02/11: commemorazione dei defunti messe 10.00 al cimitero di 
Madonna. 14.30 cimitero di s. Nicolò. 

❖ Sabato 04 novembre GIORNATA FORMATIVA VICARIALE per 
Catechisti, operatori liturgici e Caritas. A Bormio dalle 09.30 alle 16.30. 
Iscriversi da don Mario. 

❖ Sabato 04 novembre FORBA IN CANTO ore 21.00 nella chiesa di san 
Nicolò rassegna musicale. 

❖ Domenica 05 novembre alla Messa delle 11.00 INIZIO ANNO 
CATECHISTICO e ricordo dei caduti. 



  

 
 

DOMENICA 29 ottobre XXX TEMPO ORDINARIO 
ore 08.30 S. Antonio 
7° di Vitalini Luciano             Def. fam. Confortola e Vitalini 
ore 09.45 Madonna Dei Monti 
Ann. Compagnoni Ambrogio, Luisa e fam. 
Ann. Compagnoni Ida, Ignazio e fam. 
Ann. Compagnoni Maria e Oreste 
Ann. Salvadori Natalina, Luigina e Giuseppina 
Ann. Toniatti Firmina e fam. 
Ann. Toniatti Giuseppina, Candido e fam. 
Def. Alessi Vincenzo e Rina  Def. Compagnoni Lina 
Def. Mascherona Adriana e Alessi Doris 
Def. Zen Valentina (nipoti Compagnoni) 
ore 11.00 S. Nicolò  
Ann. Belotti Lucia              Ann. Don Valerio Galli 
Ann. Vitalini Stefano 45° di matrimonio di Salva e Maurizio 
Def. Alberti Sergio e Vitalini Silvia  Def. Andrich Cristiano 
ore 17.30 S. Caterina  
Ann. Romani Lorenzo               Def. di Angelo e Daria 
 

LUNEDI’ 30 ottobre s. Gerardo 
ore 17.00 S. Antonio  
Ann. Zen Nicolino, Enrico e fam.  Def. Andreola Silvio 
Def. Dina, Bice, Sandro ed Eligio 
 

MARTEDI’ 31 ottobre s. Quintino 
ore 18.00 S. Nicolò: PREFESTIVA 
Def. Piatta Dell’Abbondio Ermanno 
 

MERCOLEDI’ 01 novembre SOLENNITA’ DI TUTTI I SANTI 
ore 08.30 S. Antonio 
ore 09.45 Madonna Dei Monti 
Ann. Bertolina Ambrogio e figli   Ann. Sandri Walter e fam. 
Def. Compagnoni Gilberto               Def. Compagnoni Olimpia e fam. 
Def. Compagnoni Pierina ed Ernesto 
Def. Compagnoni Valente, Giuseppina e figli 
ore 11.00 S. Nicolò  
Ann. Anselmi Esterina e Mario        Ann. Bonetta Ettore e Olga  
Ann. Cola Vezio 
ore 17.30 S. Caterina              Def. Compagnoni Ignazio e Agnese 

 

GIOVEDI’ 02 novembre COMMEMORAZIONE dei DEFUNTI 
ore 10.00 Madonna d. Monti al CIMITERO  PER TUTTI I DEFUNTI 
ore 14.30 S. Nicolò al CIMITERO                 PER TUTTI I DEFUNTI 

 
 

VENERDI’ 03 novembre s. Martino di Porres 
ore 09.30 Baita Serena Santa Messa (per gli ospiti) 
 

SABAT0 04 novembre s. Carlo Borromeo 
ore 18.00 S. Nicolò  
Ann. Compagnoni Alfredo e Gina       Ann. Compagnoni Fiorenzo 
Ann. Confortola Franco        Ann. Toniatti Albertina e fam. 
Ann. Toniatti Rina         Def. di Urbani Lorena 
 

DOMENICA 05 novembre XXXI TEMPO ORDINARIO 
ore 08.30 S. Antonio 
Ann. Cola Mario 
ore 09.45 Madonna Dei Monti 
Ann. Albino, Luisa, Patrik e fam.      Ann. Benzoni Carlo e sorelle 
Ann. Toniatti Franco e Ivan     Def. Alessi Primo (Luisa e figli) 
Def. Meraldi Giuseppe, Pierina e fam. 
Def. Zen Valentina (cugini) 
ore 11.00 S. Nicolò  
Ann. Antonioli Giuseppina, Abbondio e Alessandro  
Ann. Piatta Pierluigi e Silvio 
Ann. Toniatti Albertina, Aldo e Franca 
Def. Fernanda, Pietro e Augusto 
Def. Secchi Edoardo                 Def. di Fazzini Fausta 
ore 17.30 S. Caterina  
Ann. Antonioli Osmide 

 
 
 

……. 

Insegnami ad amare gli altri, o Dio.  

Guardarli e vederli, ascoltarli e sentirli; 
incontrarli e avvicinarli, conoscerli e capirli; 

sostenerli e prendemene cura,  
piangere con loro e consolarli, 

accettarli e perdonarli. 
Insegnami ad amare me stesso, o Dio.  

Capire che sono bello e importante 
perché è quello che vedi tu di me.  

Ascoltarmi, proteggermi, difendermi,  
perché questa mia vita è tua e dovrò restituirtela  

bella e non sciupata, buona e non corrotta e rovinata.    

 ORARI SANTE MESSE E INTENZIONI SUFFRAGIO  E PREGHIERA 
        


