
 
“Preghiera della Giornata  
Mondiale della Gioventù” 

 

Nostra Signora della Visitazione, che di fretta sei salita  
verso la montagna per incontrare Elisabetta, 

mettici in cammino all’incontro con tutti coloro  
che ci attendono per portar loro il Vangelo vivente: 

Gesù Cristo, tuo Figlio e nostro Signore! 
Andremo in fretta, senza distrazioni o ritardi, 

ma con prontezza e gioia. 
Andremo serenamente, perché chi porta Cristo porta la pace, 

e “fare il bene” è il migliore “star bene”. 
Vergine della Visitazione, ispirati a Te,  

questa Giornata Mondiale della Gioventù 
sarà una mutua celebrazione di Cristo  

che noi porteremo, come lo è stato per Te. 
Fa’ che possa diventare un’occasione di testimonianza e condivisione, 

fraternità e gratitudine, cercando ognuno l’altro che vive in attesa. 
Con Te proseguiremo questo cammino di incontro, 

affinché anche il nostro mondo possa ritrovarsi 
nella fraternità, nella giustizia e nella pace. 

Aiutaci, Vergine della Visitazione, a portare Cristo a tutti,  
obbedendo al Padre, nell’amore dello Spirito! 

Comunità pastorale di Valfurva 

 settimana 06 agosto – 13 agosto 2023 
don Mario: 3290969268 

 

TRASFIGUARZIONE DI GESU’ 
2^ SET. Liturgia delle Ore 
 

E’ il mio figlio: 

ASCOLTATELO. 
 

In questo tempo estivo e 

vacanziero, giunge opportuna la festa della Trasfigurazione di 
Gesù. Abbiamo bisogno di essere presi «in disparte», magari 

portati «su un alto monte» dal quale allargare la prospettiva, 
vedere più lontano, sentirsi più vicini a Dio. La tradizione della 

Chiesa ha sempre favorito i tempi di «ritiro spirituale», con lo 
scopo di fare gli esercizi dell'anima, di curare la propria 

interiorità, di dare spazio alla riflessione sul senso della vita, 
cioè alla spiritualità. Per noi cristiani si tratta di riprendere il 
messaggio centrale della nostra fede, ben sintetizzato 

dall'espressione del Vangelo di oggi: «Questi è il Figlio mio, 
l'amato. In lui ho posto il mio compiacimento. Ascoltatelo». Il 

nostro Dio si manifestò, davanti ai tre apostoli testimoni, nella 
voce di una nube luminosa. Oggi può raggiungerci in un 

pensiero, in uno sguardo, attraverso un'immagine suggestiva... 
ma continuerà a indicarci Gesù Cristo come Maestro e Signore, 

perché Figlio di Dio, amato e riconosciuto da Lui come vivente 
in eterno. E ci chiederà soltanto una cosa: ascoltarlo.  

Nel linguaggio quotidiano facciamo differenza tra l'udire e il 
mettere in pratica ciò che sentiamo. L'ascolto che ci viene 

richiesto è l'accettazione profonda delle sue parole, con 
l'impegno conseguente di concretizzarle nella vita quotidiana. 

Per questo è utile fermarsi davanti al suo volto, ammirare la 
sua luce, scaldarsi al sole della sua presenza, lasciarsi toccare 

da Lui. Come Pietro, Giacomo e Giovanni, che fecero di quel 
ricordo la stella di ogni mattino.  

 
AVVISI ALLA COMUNITA’ 

 
❖ Domenica 06 agosto ore 14.30 nel convento delle Carmelitane scalze di 

Concenedo di Barzio: PROFESSIONE PERETUA DI MARA PADELLINI 
che prenderà il nome di Suor Myriam della Trasfigurazione. La Comunità 
della Valfurva è vicina a lei a alla sua famiglia con la preghiera. 

 
❖ L’oratorio sarà aperto in agosto nei giorni: 

Lunedì          20.30 – 22.30 
Mercoledì     20.30 – 22.30 
Sabato          20.30 – 22.30 



  

 

 
DOMENICA 06 agosto TRASFIGURAZIONE DI GESU’ 

ore 08.30 S. Antonio 
Def. Salvadori Maria Celeste 
ore 09.45 Madonna Dei Monti  
Ann. Andrea    
Ann. Compagnoni Luigi e Lina 
Ann. Compagnoni Gina   
Ann. Toniatti Lidia 
Ann. Toniatti Giuseppe e Compagnoni Iole 
Ann. Zen Maria, Ignazio e figlie 
Def. Albino, Luisa, Patrik e fam. 
Def. Compagnoni Gilberto 
Def. Toniatti Mariuccia e fratelli 
ore 11.00 san Nicolò 
Intenzione per PROFESSIONE PERPETUA DI MARA PADELLINI 
ore 17.30 S. Caterina  
Ann. Compagnoni Emidio 
Ann. Vitalini Erminia e Angelo  
Def. Testorelli Filippo 

LUNEDI’ 07 agosto s. Gaetano  
ore 18.00 Sant’ Antonio 
Def. Rezzoli Battista e Antonioli Santa 

MARTEDI’ 08 agosto s. Domenico Guzman  
ore 18.00 Madonna Dei Monti  
Ann. Bellotti Amalia e Umberto 
Ann. Compagnoni Patrik 
Ann. Meraldi Giuseppe, Giovannina, Marco ed Ezio 
Def. Alessi Doris e Mascherona Adriana 
Def. Compagnoni Lina 
Def. Corti Fiorenzo 
Def. don Ottorino e sac. Defunti 
Def. Tenci Carmelina e def. fam. Canclini e Tenci 

MERCOLEDI’ 09 agosto s. Teresa Benedetta della Croce 
 

GIOVEDI’ 10 agosto s. Lorenzo 
ore 18.00 San Nicolò 
Ann. Della Bona Angela 
Def. Baroni Carla e Aldo 
Def. Confortola Flavio 
Def. Greiner Ezio 

 

 
VENERDI’ 11 agosto s. Chiara d’Assisi  

ore 09.30 Baita Serena SANTA MESSA per gli ospiti 
SABATO 12 agosto s. Ercolano 

ore 18.00 san Nicolò  
Def. Compagnoni Valentina 
Def. Vitalini Vittorina e Bonetta Duilio 

DOMENICA 13 agosto XIX TEMPO ORDINARIO 
ore 08.30 S. Antonio 
ore 09.45 Madonna Dei Monti  
Ann. Compagnoni Beniamino, Luisa, Artemio e Diego 
Ann. Compagnoni Gildo e fam. (le cognate) 
Ann. Compagnoni Marino, Luisa e genitori 
Ann. Salvadori Giuseppina e Innocente 
Def. Salvadori Carolina, Ida Maria, Ugo e fam. 
Vivi e def. di Bertolina Felice 
Vivi e def. di Zen Mariuccia in Alessi 
ore 11.00 san Nicolò 
Def. Tenci Mariarosa, Dei Cas Celso e nonni 
ore 17.30 S. Caterina  
Ann. Vitalini Rina e Uberto  
Def. Tregosti Gelmina, Dante e Bruna 
Def. Vitalini Ermes e Andreola Giuseppina 
Per Jenny e Martina 

 
SEI PROPRIO TU 

 

Sei qui, mio Dio. Ora ti riconosco. Sei presente, reale e con me. 
Non c'è bisogno di parola, formula o posizione.  

Soltanto io, così come sono, e tu, la pace perfetta in cui sono 

immerso. 
Non c'è preoccupazione, né fatica o disagio.  

Non c'è distrazione o affanno interiore.  
Tu riempi il tempo, annulli le distanze,  

azzeri i miei bisogni. Sei qui, e questo mi basta.  

Tutto sembra fermo, ma mi sto muovendo con te, 
come marinaio su una barca, come terrestre intorno al sole. 

Sto imparando a fidarmi, permettendoti di condurmi al mio porto.  
Non c'è nulla che andrà smarrito, ma il nuovo sarà  

l'unione delle gemme del vecchio, perché la vita è con-prendere,   

 mettere insieme i pezzi di un puzzle inventato da Te.  
Ora dobbiamo andare. Ci aspetta un mondo  

dove vuoi abitare, e conti su di me. 

 ORARI SANTE MESSE E INTENZIONI SUFFRAGIO  E PREGHIERA 
         


