
FA CHE IO SIA SALE E LUCE 
 

Fammi essere sale, Signore. 

Riempimi di sapore,  
perché il mio cibo sia  

gustoso e salutare per chiunque  

si nutre di me, 
vede i miei gesti,  

ascolta le mie parole.  
Possa essere saggio  

perché ricco della tua sapienza, 
che vede dall'orizzonte più ampio 

la verità che salva ogni vita.  
Non perda mai il gusto  

dell'entusiasmo e della passione, 
affinché possa trasmettere 

 i tuoi doni a chi mi è vicino.  
Fammi essere luce, Signore. 

Fammi rischiarare il mondo 
con l'incessante speranza e fiducia  

nella vita, nell'altro e in te.  

(CONTINUA) 

Comunità pastorale di Valfurva 
 

 settimana 05 febbraio – 12 febbraio 2023 
don Mario: 3290969268 

 

V domenica ORDINARIA-Anno A     

1^ sett. Liturgia delle Ore  
 

Sale e luce per il 

mondo 
 

Come sarebbe bello se i cristiani 
fossero veramente sale e luce nel 

mondo. Se nella politica, nell'economia, nella famiglia si 
distinguessero per la verità e la trasparenza, per le scelte in 
favore della vita, della solidarietà, del futuro. Se fosse 

riconoscibile il sapore della saggezza, della creatività, della 
lungimiranza della fede. Se le loro parole fossero sempre chiare, 

positive, luminose. Se ogni gesto fecondasse di bellezza e di 
bontà chi viene a contatto con loro.  

Quello che a qualcuno può sembrare utopia, è in realtà storia. 
Abituati a focalizzarci su divisioni e battaglie, ci siamo scordati i 

progressi del mondo, nati spesso da cristiani umili e nascosti che 
hanno preso sul serio la chiamata a essere sale e luce. Hanno 

offerto ad altri i frutti delle proprie scoperte, a volte senza 
ricevere nulla in cambio. Hanno creduto che la luce ha senso 

quando è con-divisa, non messa sotto il moggio per paura di 
perderla, ma posta sul candelabro perché illumini tutta la casa.  

La casa comune, come scrive papa Francesco nella Laudato si', è 
la nostra terra. Le generazioni future hanno un bisogno vitale 
della sapienza di tutti coloro che oggi sono qui. I cristiani sono 

chiamati a essere i primi a fare gesti concreti e quotidiani per la 
salvaguardia di chi abita questo mondo. Come ricorda Isaia, è 

questo il vero culto a Dio: «dividere il pane con l'affamato, 
introdurre in casa i miseri, senza tetto, vestire uno che è nudo, 

senza trascurare i parenti. Allora la tua luce sorgerà come 
l'aurora».   

 
AVVISI ALLA COMUNITA’ 

 
❖ Domenica 05 febbraio durante la Messa delle 11.00 Battesimi 

comunitari. 
 

❖ Lunedì 06 febbraio: 2° incontro del MOLO 14 per i ragazzi di 3^ media. 
Ritrovo alle 16.30 in oratorio e partenza per Rasin. 

 
❖ Mercoledì 08 febbraio: ore 20.30 incontro con il Consiglio Pastorale 

Parrocchiale per la quaresima. 
 

❖ Giovedì 09 febbraio ore 20.30: incontro dei ragazzi di 1-2-3 superiore. 
 
❖ Domenica 12 febbraio dalle 19.00 alle 22.30, in oratorio, cena e festa  

dei ragazzi delle medie. 
 



  

 

 
 

 
DOMENICA 05 febbraio V domenica Ordinario 

ore 08.30 S. Antonio 
Ann. Urbani Uberto, Andreina ed Ernestina (Liliana e fam.) 
Ann. Vitalini Adelina e Arnaldo 
Def. Dei Cas Giuditta, Marianna, Battista e Amalia 
ore 09.45 Madonna dei Monti  
Ann. Compagnoni Gina, Abbondio e fam. 
Ann. Salvadori Maria e fam. 
Ann. Zen Renzo e genitori 
Def. Compagnoni Giuseppina e fam. 
Def. Compagnoni Lina 
Def. Compagnoni Mariuccia 
Vivi e def. di Compagnoni Luigina 
Vivi e def. fam. Compagnoni e Zen 
ore 11.00 San Nicolò  
Def. Confortola Flavio (i vicini) 
ore 17.30 S. Caterina  
Def. fam. Nana e Parolini 

LUNEDI’ 06 febbraio s. Paolo Miki e compagni 
ore 10.30 S. Nicolò 
Funerale di Ermanno Piatta Dell’Abbondio 

MARTEDI’ 07 febbraio s. Teodoro 
ore 17.00 Madonna dei Monti  
Ann. Toniatti Zita, Italo e Daniele 
Ann. Zen Lina, Vincenzo e Gigi 
Def. Compagnoni Adelio e genitori 
Def. don Ottorino e sac. defunti 
Vivi e def. fa. Bertolina e Compagnoni 

MERCOLEDI’ 08 febbraio s. Girolamo Emiliani 
 

GIOVEDI’ 09 febbraio s. Apollonia  
ore 16.30 San Nicolò  
Ann. Bonetta Luigi, Felicina e Attilio 
Def. Confortola Flavio 

VENERDI’ 10 febbraio s. Scolastica 
ore 09.30 Baita Serena SANTA MESSA per gli ospiti 
con rito dell’UNZIONE DEGLI INFERMI 

 
 

 
 

SABATO 11 febbraio B. V. M. di Lourdes 
ore 18.00 San Nicolò 
Ann. Mascherona Gottardo, Primina e Maria 
Ann. Meraldi Graziosa, Gino e Franca 
Def. Bagiolo Giacomo e Carolina 
Def. Compagnoni Valentina  
Def. Taderini Maria, Antonio e Russo Bruna 
Def. Vitalini Renato 
Per Jenny e Martina 

DOMENICA 12 febbraio VI domenica Ordinario 
ore 08.30 S. Antonio 
Ann. Mascherona Gemma, Dina e Delfina 
Def. Confortola Maria e Cola Renzo 
ore 09.45 Madonna dei Monti  
Ann. Compagnoni Oreste e Maria 
Def. Compagnoni Lina, Ida e Adele 
Def. Meraldi Lina e Compagnoni Giuseppina 
Def. Toniatti Firmina, Alfonso e fam. 
Def. Zen Luisa (nipoti e pronipoti) 
Per i sofferenti 
ore 11.00 San Nicolò  
Ann. Zanolari Maria e Compagnoni Vincenzo 
Def. Confortola Flavio (Liliana e fam.) 
ore 17.30 S. Caterina  
Def. Alberti Felice e Vitalini Primina 

 
 
 
 

…….. Aiutami a conservare e custodire 
la luce in cui mi hai immerso, 

mantenendomi solare e luminoso,  
in ogni situazione che incontrerò, 

anche quando la notte del dolore  
farà capolino.  

Fa' che davanti ai più deboli e sofferenti 
le mie azioni di solidarietà e di sostegno 

siano la testimonianza  
che la tua Luce è Amore  

e non ci abbandona mai.   
 

 ORARI SANTE MESSE E INTENZIONI SUFFRAGIO  E PREGHIERA 
         


