
AVVISI ALLA COMUNITA’ 

 
❖ Per favorire la VISITA A GESÙ. Troverete nelle chiese la parola 

di Dio e dei biglietti per la preghiera personale.  
 
 
Lo sportello caritas apre il sabato dalle 10.00 alle 11.00 
a SAN NICOLO’ 

 
 

 

IN PIEDI 
 

Quante volte nella vita, Signore, ci inviti ad alzarci! 

Già, Signore, perché tu non ami vederci sdraiati,  
piegati, sfiniti,  

o semplicemente impotenti davanti alle prove della vita.  
Abbiamo tutto il necessario per alzarci e camminare, 

fino a quando noi avremo bisogno del mondo 

e il mondo avrà bisogno di noi.  
Abbiamo gambe ed energie, nel corpo e nella mente.  

Abbiamo desideri e prospettive, abbiamo oggetti e fantasie, 
abbiamo emozioni e meraviglie che ci attendono... 

se non ci fermiamo, richiudendoci nel nostro piccolo rifugio 
giustificandoci con l’idea malsana che tutto sia già scritto,  

tutto sia legato al nostro destino.  
«Alzati» ripeti come un imperativo, ma l’accompagni 

con l’affetto profondo di un padre  
e le premure attente di una madre:  

«Mangia» perché il nutrimento  
è necessario per affrontare il cammino; 

un sacco vuoto non sta in piedi, e noi abbiamo bisogno di te, 
dritto, deciso, determinato.  

 
 

Comunità pastorale di Valfurva 

 settimana 08 agosto – 15 agosto 2021 
don Mario: 3290969268 

 

 
XIX domenica ORDINARIA –Anno B 

III sett. Liturgia delle Ore  

 

Alzati e mangia 

 

È estremamente confortante l’esperienza di Elia descritta oggi 

nella prima lettura. Il momento è cupo e disperato. Elia, di fronte 

alle minacce della regina, fugge nel deserto e dopo una giornata 

di cammino si dà per vinto: «Prendi la mia vita, Signore, perché 

non sono migliore dei miei padri». È un angelo ad avvicinarlo. Per 

due volte lo incita ad alzarsi e a mangiare.  

Ogni essere umano nella vita ha bisogno di qualcuno che sia i suoi 

occhi, la sua speranza, la sua forza. Uno che non si limiti a ripetere 

parole buone e consolatorie, ma che indichi cibo ed acqua 

indispensabili a recuperare le energie. Uno che non accusi né 

rivanghi il passato, ma abbia lo sguardo aperto al futuro, a tutto 

ciò che la vita può dare a noi e noi possiamo dare al mondo. 

Questa è la benedizione del Signore, che ci attende alla fine del 

cammino, al suo santo monte, quando sarà trascorso il tempo 

necessario per noi a comprendere e apprendere.  

Dio conta su di noi sapendo di non essersi sbagliato a darci fiducia. 

Semplicemente, non sempre notiamo gli angeli che sono sulla 

nostra strada, o siamo disposti ad ascoltarli.  

Dio si permette di insistere perché è un peccato che qualcuno viva 

sdraiato, addormentato, infelice. O, come scrive San Paolo, 

nell’asprezza, nello sdegno, nell’ira, nella maldicenza. Guardiamo 

dunque a Gesù, pane che nutre dei valori del cielo, e primo 

maestro di benevolenza e misericordia.   



    

DOMENICA 08 agosto XIX TEMPO ORDINARIO 
ore 08.30 S. Antonio 
ore 09.45 Madonna dei Monti 
Ann. Compagnoni Beniamino, Luisa e figli 
Ann. Compagnoni Luigi, Zen Maria e Ignazio 
Ann. Compagnoni Maria Luigina 
Ann. Compagnoni Marino e Meraldi Luisa 
Ann. Sertore Giuseppe, Marco e Carlo  
Ann. Toniatti Giuseppe  Ann. Toniatti Ivan, Franco e fam. 
Def. Compagnoni Abbondio, Maria Ida e Mariuccia 
Def. Salvadori Carolina e figli e Canclini Maria Ida 
Def. Zen Natale   Def. di Toniatti Odilla   
ore 11.00 S. Nicolò  
Def. Bonetta Renato  Def. Tenci Maria Rosa e Dei Cas Celso 
Def. Vitalini Vittorina (Odilla) 
ore 19.00 S. Nicolò  
7° Antonioli Pietro   Def. Alessi Doris e Mascherona Adriana 

LUNEDI’ 09 agosto s. Teresa Benedetta della Croce 
ore 18.00 S. Antonio 
Def. Cola Primina (sorella e figlioccia) 
Def. Salvadori Maria Celeste 

MARTEDI’ 10 agosto s. Lorenzo 
ore 18.00 Madonna dei Monti 
Ann. Meraldi Giuseppe, Giovannina, Ida e Salvadori Marco 
Ann. Patrik e nonni 
Def. Tenci Carmelina e def. Tenci e Canclini 
Def. Zen Gianni e Iolanda Def. di Compagnoni Iole 

MERCOLEDI’ 11 agosto s. Chiara d’Assisi 
GIOVEDI’ 12 agosto  

ore 18.00 S. Nicolò 
Ann. Vitalini Carmelina, Mario, Francesco e Confortola Felice 
Def. Andreola Artemio, Delpero Natale, Emilia e Dario 
Def. Belotti Lucia   Def. Della Bona Angela 

VENERDI’ 13 agosto 
ore 09.30 s. Messa alla Baita Serena 
Solo per gli ospiti 

SABATO  14 agosto s. Massimiliano Kolbe 
ore 17.30 S. Caterina 
Ann. Vitalini Uberto e Rina   Def. Testorelli Celso 

DOMENICA 15 agosto MARIA ASSUNTA IN CIELO 
ore 08.30 S. Antonio 
ore 09.45 Madonna dei Monti 
Ann. Compagnoni Gildo e fam.  
Ann. Salvadori Giuseppina e Innocente 
Ann. Zen Martino e Giuseppina 
Def. Bertolina Alfonso e fam. 
Def. Ricchini Dino e fratelli Compagnoni 
Def. di Bertolina Felice e Ida  Def. fam. Toniatti e Bertolina 
Vivi e def. di Compagnoni Dina 
ore 11.00 S. Nicolò  
Def. Alberti Sergio e Vitalini Silvia Def. Belotti Marilena 
Def. don Valerio Galli e def. di Salvatrice e Maurizio 
Def. di Fazzini Fausta 
ore 19.00 S. Nicolò  
Ann. Cola Ilario Ann. Dei Cas Ines, Compagnoni Attilio e Franco 
Def. Andreola Assunta e Pierina  Def. Edvige e Umberto 
Def. Mascherona Gottardo, Maria e Cola Pierina 

 

VANGELO VIVO 

«A Treviso le persone con disagio psicologico si curano tra sorrisi e 
laboratori creativi» dice lo spot dell'8 per mille alla Chiesa cattolica. 
È l'esperienza di Casa Respiro: una piccola comunità flessibile che 

accoglie persone con disagio mentale ben compensato, che hanno 
bisogno di staccarsi per un breve periodo dalla famiglia. Nata nel 
2013, offre stimoli per riprendere in mano la propria vita partendo 

dal lavoro, dalla formazione, dalla socialità. «Non un parcheggio, ma 
un punto di ripartenza». Don Mario Vanin, responsabile diocesano 
per il settore della salute mentale, ha scelto di vivere con i 5 o 6 

ospiti residenti, che diventano una trentina durante il giorno. C'è un 
orto sinergico: nello stesso bancale sono coltivate piante differenti, e 
ciascuna aiuta l'altra a crescere. Così provano a farlo le persone. E 

poi laboratori vari: ceramica e cucito, cucina e falegnameria. Infine 
le serate artistiche e culturali che mettono insieme gli ospiti della 
casa, le persone comuni e tanti artisti. Piccoli aiuti perché i più fragili 

possano rialzarsi e ripartire.  

 ORARI SANTE MESSE E INTENZIONI SUFFRAGIO  E PREGHIERA 
                


