
  AVVISI ALLA COMUNITA’ 
 

❖ Le Messe feriali saranno celebrate alle ore 18.00  
Si potrà partecipare a numero contingentato e indossando 
obbligatoriamente la mascherina e attenendosi alle norme 
prescritte.  

❖ Continuano le attività del GREST con i bambini e i ragazzi. 
Ricordo che l’oratorio, a motivo del decreto ministeriale sul 
distanziamento sarà precluso per coloro che non sono iscritti. 
I genitori che accompagneranno i bambini non potranno 
superare le transenne del distanziamento. 

❖ Per la festa finale del GREST non si possono organizzare 
rinfreschi o altre cose. Ci troviamo alle 20.45 nella palestra 
comunale; video delle foto, inno, classifica e premiazioni. 
Alla fine gelato per tutti. Purtroppo i genitori, a parte le 
mamme del grest, non possono essere presenti. 
 

SFAMACI SIGNORE 
 

Sfamaci, Signore. 

Dacci il pane necessario all’oggi, 

il cibo per il corpo e quello per l’anima, 

gli incontri e i sentimenti necessari alla vita,  

i gesti che ci fanno sentire preziosi 

e costruttori di un mondo che vale. 

Dissetaci, Signore.  

Dacci l’acqua che consente la vita,  

deterge e pulisce le scorie, 

equilibra le nostre spinte interiori e 

amplifica le nostre forze,  

l'acqua che spegne per sempre la sete.  

Difendici, Signore.  

Dacci la fede che addomestica la paura, 

permette di agire e riposare, 

di lavorare e di cantare, 

di smuovere le montagne e far fiorire i deserti, 

di abbandonarsi con gioia nella brezza di te.  

Avvolgici, Signore.  

Dacci l’amore che riempie ogni solitudine, 

accetta il diverso e l'inimmaginato,  

s'intenerisce davanti a un vecchio e a un bambino,   

accoglie arte, bellezza e fantasia, 

si offre incessante al ritmo del cuore tuo.   

 

Comunità pastorale di Valfurva 

 settimana 02 agosto - 09 agosto 2020 
don Mario: 3290969268 

 
XVIII sett. Tempo Ordinario  – Anno A 

    2^ sett. Liturgia delle Ore 

Il cibo è per tutti 
 

Sì, siamo esseri umani e abbiamo fame. Dopo un certo periodo 
di tempo di astinenza necessitiamo di nutrirci per andare avanti. 

Abbiamo bisogno di acqua, di cibo, di movimento per tenere 
attivo il nostro corpo; ma abbiamo pure bisogno di sorrisi, di 

abbracci e di incontri; di informazioni, di nozioni e scoperte; di 
consolazione, di fiducia e ottimismo; di sapienza, di etica e di 
spiritualità: anche il cuore, la mente e l’anima vogliono vivere e 

crescere.  
Ora, nel mondo c’è abbondanza di tutto ciò. Fanno parte del 

pacco dono della vita e, per i credenti, sono merito di Dio. 
Piuttosto è possibile che non siano a portata di mano. Occorre 
spostarsi o usare la fantasia; d’altronde, di questo siamo 

mediamente forniti. Ma può succedere che non riusciamo a 
farlo, per mille motivi, come nella situazione narrata dal 

Vangelo, quando è troppo tardi perché la folla possa 
procacciarsi il cibo. La soluzione prospettata da Gesù è giusta: 
«Voi stessi date loro da mangiare». Tocca agli uomini che 

hanno avuto la possibilità di avere di più, provvedere agli altri. 
Gli Apostoli sono convinti che non ce ne sia a sufficienza, ma 

per Gesù è importante cominciare da quello. Dopo aver 
benedetto Dio per quei doni, averli divisi e distribuiti, ci sarà 
da raccoglierne ancora.  

Se fossimo capaci di condividere in questo modo, saneremmo 
ogni fame del mondo. Perché ancora oggi non «proviamo per 

credere»?         



 ORARI SANTE MESSE E INTENZIONI SUFFRAGIO  E PREGHIERA 
             

 
Domenica 02 agosto  XVIII del Tempo Ordinario 

ore 08.30 S. Antonio 
Def. Andreola Giuseppe (1922) Def. Girelli Mariuccia 
Def. Vitalini Guido, Brivio Luigi, Corbetta Armando e  
        Bertolina Primo  Def. Vitalini Celso 
ore 09.45 Madonna dei Monti 
Ann. Andrea    Ann. Bertolina Innocente e Maddalena 
Ann. Compagnoni Giuseppe, Felicina, Mario e fam. 
Ann. Toniatti Ivan e Franco  Ann. Toniatti Lidia 
Vivi e def. di Zen Ida  
Vivi e def. di fam. Compagnoni Giordano 
ore 11.00 S. NicolòAnn. Confortola Anna e fam. 
Def. Andreola Silvio   Def. Alberti Sabina e Zen Valente 
Def. Bonetta Igi, nonni e Amedeo Def. Della Bona Angela 
ore 19.00 S. Nicolò  
Def. Compagnoni Fabrizio 
Def. Fabbri Laura 

Lunedì 03 agosto 
ore 18.00 S. Antonio 
Def. Compagnoni Massimina e Meraldi Marino 
Def. Testorelli Fulvio  Def. fam. Alberti e Bedognè 
Def. di Antonioli Sesto e Maria 
 

Martedì 04 agosto s. Giovanni Maria Vianney 
ore 18.00 Madonna dei Monti 
Ann. Compagnoni Luigi  Ann. Compagnoni Gina 
Ann. Zen Renata Andrea e Gino Def. Compagnoni Alberto e fam. 
Def. di Bertolina Valentina 

Mercoledì 05 agosto dedicazione di s. Maria Maggiore 
S. Caterina S.Messa sospesa 

Giovedì 06 agosto trasfigurazione di Gesù 
ore 18.00 S. Nicolò 
Ann. Salvadori Fulvio Def. Bonetta Attilio e Castagna Immacolata 
Def. don Giacomo Mitta 

Venerdì 07 agosto 
S. Messa sospesa alla Baita Serena 

 
 

Sabato 08 agosto s. Domenico 
ore 17.30 Prefestiva S. Caterina 
Def. Alberti Attilia (i coscritti)   Def. Alberti Felice, Vitalini Primina e fam. 
Def. Pietrogiavanna Edda e Meraldi Arturo (i coscritti) 
Def. Testorelli Filippo 

Domenica 09 agosto  XIX del Tempo Ordinario 
ore 08.30 S. Antonio 
Def. Andreola Giovanni (1954) Def. Salvadori Maria Celeste 
Def. Testorelli Fulvio 
ore 09.45 Madonna dei Monti 
Ann. Bellotti Amalia e Umberto 
Ann. Compagnoni Beniamino, Luisa, Artemio e Diego 
Ann. Compagnoni Marino e Meraldi Luisa  Ann. Compagnoni Patrik 
Ann. Meraldi Giuseppe, Giovannina e Salvadori Marco      e fam. 
Ann. Ungaretti Emilio e Angela Ann. Zen Maria e Compagnoni Ignazio 
Def. Compagnoni Gina, Abbondio e fam. 
Def. Sertore Costantino, Marca, Giuseppina, Giuseppe, Marco e Carlo 
ore 11.00 S. Nicolò 
Def. Bonetta Renato  
Def. Pedranzini Maria e Belotti Luigi 
ore 19.00 S. Nicolò  
Ann. Muscetti Massimo e Tiziano  

 
 
 

VANGELO VIVO  
 

Nel 2008 lo chef Filippo Cogliandro ricevette la visita di individui che 

gli chiesero di pagare una somma di denaro in cambio della propria 

tranquillità. La sua risposta fu la denuncia, nonostante suo padre 

fosse stato gambizzato per aver rifiutato una richiesta simile. Il suo 

locale si svuotò e gli fecero terra bruciata intorno. Eppure, con 

l’aiuto di don Ciotti e di Libera, ce l’ha fatta. Oggi ha un ristorante 

gourmet a Reggio Calabria, lavora con prodotti della sua terra, ha 

una cucina solidale pensata per chi ha difficoltà economiche e dal 

2012 gira l’Italia prestando gratuitamente la propria opera nelle 

Cene di legalità, organizzate per portare la sua testimonianza di 

impegno nella lotta alla ‘ndrangheta e la migliore cucina calabrese.  

 


