
  AVVISI ALLA COMUNITA’ 
 Le Messe feriali saranno celebrate alle ore 18.00  (tranne a S. Caterina) 

e quelle  festive ai soliti orari (tranne  la Messa delle ore 19.00)  ma si 
potrà partecipare a numero contingentato e proporzionato alla 
capienza della chiesa, indossando obbligatoriamente la mascherina e  
attenendosi alle norme prescritte. Secondo le indicazioni del Vescovo, 
gli anziani,quanti non sono in salute o entrati in contatto con persone 
positive a Sars CoV-2 nei giorni precedenti, sono dispensati dal 
precetto festivo. 

 
 Giovedì 25 ore 20.45 sala cinema S. Nicolò: Incontro per animatori e 

mamme per pensare e organizzare eventuali attività oratoriane estive 
 Prima di ogni Messa feriale (ore 17.30) don Mario sarà disponibile per 

la confessione. 

 

LE MIE MILLE PAURE 
 

Ci sono tante cose, purtroppo, Signore, 

che mi fanno paura. 

Paura di stare tra la gente, di essere ferito, 

o di stare solo ed essere abbandonato.  

Paura del futuro, di non avere più risorse; 

paura del passato, di veder ritornare i suoi dolori.  

Paura di sbagliare, di perdermi e non più ritrovarmi. 

Paura dei giudizi, delle critiche, delle offese; 

paura delle mie mille povertà.  

Tu le osservi e le comprendi: sei stato un uomo vero. 

Mi prendi per mano, e ti metti in cammino con me.  

Tu mi hai dato la sensibilità per sentirle, 

e le risorse per guardarle in faccia senza soccombere. 

Mi insegni ad accorglierle e farmele amiche,  

anzi, ad amarle come sentinelle mia fragilità.  

Hanno bisogno di essere abbracciate più forte 

dalla ricchezza della tua creazione, 

dalla potenza della tua essenza,  

dall’amore della tua misericordia.  

Hanno bisogno di dissolversi nella fede, 

perché nulla di irreparabile può capitare  

a chi ha posto il suo destino nelle tue mani, 

e ha capito di essere fatto per te, 

e di come non ci sia inquietudine  

se non lontano da te.    

 

Comunità pastorale di Valfurva 
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 don Mario: 3290969268 

XII sett. Tempo Ordinario  – Anno A 

     4^ sett. Liturgia delle Ore 

Non abbiate paura 

 

Chi li ha contati, ha trovato nella Bibbia ben 366 inviti a non avere 

paura. Umanissimo sentimento, la paura è una difesa necessaria e 

positiva: serve a metterci in allarme quando stiamo valicando un 

confine che può mettere a rischio le cose buone della nostra vita. 

Cosa intende, dunque, Gesù? La paura perde la sua funzione 

quando ci sentiamo protetti, quando sappiamo che nulla può farci 

del male, quando è ammansita dalla fiducia. Un bimbo in braccio 

alla madre non ha paura, né si perde in ragionamenti articolati, 

quali la possibilità che lei cada e allenti la presa. Sente che lei lo 

ama e tanto basta alla sua serenità. Questa è la relazione filiale che 

Gesù ha con il Padre e che propone ai suoi discepoli. Al Padre non 

sfugge nulla, nemmeno il numero dei nostri capelli o il volo di un 

passero. Nessuno può temere di non essere visto, considerato e 

conosciuto dal Padre. Anche se gli uomini non comprendono le 

nostre pulsioni e i nostri sbagli, il Padre sa dove hanno origine e ci 

chiede soltanto di camminare verso la liberazione da essi, per il 

nostro bene. Viceversa, se gli uomini non riconoscono la luce delle 

nostre opere buone o addirittura la contrastano, lui le dà valore e 

saprà ricompensarci. Sì, la fede può sconfiggere la paura. Persino 

quella della morte, che è nella natura delle cose. Purché non sia la 

morte dell’anima, alla quale nemmeno Dio può porre rimedio.



 ORARI SANTE MESSE E INTENZIONI SUFFRAGIO  E PREGHIERA
                 

 
Lunedì 22 giugno S. Paolino da Nola 
ore 18.00 S. Antonio 
Def. Andreola Silvio 
Def. Antonioli Gianni 
 
Martedì 23 giugno S. Giuseppe Cafasso 
ore 18.00 Madonna dei Monti 
Ann. Compagnoni Lino, Emilio, Rita, Mario e famigliari 
Ann. Compagnoni Giuseppina e Compagnoni Mariausilia 
Ann. Compagnoni Sabina, Giuseppe e figli 
Ann. Meraldi Ernesto 
Ann. Toniatti Modesto, Pierina, Artemio e Cirillo 
Int.fam. Bertolina Felice e Compagnoni Ida 
 
Mercoledì 24 giugno Natività di S. Giovanni Battista 
S. Caterina S. Messa sospesa 
 
Giovedì 25 giugno  
ore 18.00 S. Nicolò 
Ann. Compagnoni Mario e Anna 
Ann. Compagnoni Valentino e Irma 
Def. Compagnoni Vittorio 
Def. sr. Giuditta Cola                                                                                  
Vivi e def. fam. Rosanna e Amerigo 
 
Venerdì 26 giugno  
Rosario e S. Messa sospesi 
 
Sabato 27 giugno S. Cirillo di Alessandria 
ore 18.00 Prefestiva S. Antonio 
Ann. Vitalini Giuseppe, Guido e Nicolina 
Ann. Vitalini Renato, Compagnoni Ignazio, Agnese e Mario 
 
 
 

 
 
 
Domenica 28 giugno XIII del Tempo Ordinario 
ore 9.00 Madonna dei Monti 
Ann. Salvadori Modesto, Oliva e figli 
Ann. Toniatti Alfredo, Maria e famigliari 
Def. Bertolina Odilla, Carmela, Armando e Ezio 
Def. Compagnoni Luisa 
Def. Dei Cas Mario (coscritti/e) 
Def. Meraldi Arturo 
ore 10.30 S. Nicolò 
Ann. don Giacomo Mitta 
Def. Andrich Cristiano 
Def. Bertolina Giancarlo 
Def. Compagnoni Pierino e Valentino 
Def. Songini Ines e fam. Alberti 
ore 17.30 S. Caterina 
Ann. Battista  e Testorelli Giuseppina  
Ann. Vitalini Giuseppe, Nicolina e Guido                                                                                                 

VVAANNGGEELLOO  VVIIVVOO    

 

È il pronto soccorso infantile con più accessi nel Nord Italia 

(45.000 l’anno) e da qualche mese ha l’aspetto di un colorato 

safari che scaccia la paura. Il triage è un autobus rosso che 

accompagnerà i bambini in un «viaggio verso la guarigione». I 

compagni di avventura, presenti in ogni stanza, sono animali 

come un coniglio con il mal di orecchie e un gufo con la benda 

sull’occhio. Tutto è pensato per accogliere i bambini nel modo 

più attento possibile. Un’impresa riuscita grazie alla generosità 

dei cittadini, dei soci dell’associazione Adisco, di una grande 

impresa privata e di una fondazione bancaria.  

  


