
  Proposte e appuntamenti  10-16 febbraio 
          
 

 Lunedì 10 ore 17.30-21.30 Oratorio Cepina: 2^ Tappa 

Quattordicenni 

 Martedì 11 Memoria dell’Apparizione della Madonna a 

Lourdes:Sante Messe alle ore 10.00 presso Baita serena e  

alle ore 17.00 a Madonna dei Monti 

 Mercoledì 12 ore 21.00 S. Nicolò: Adorazione eucaristica 

mensile 

 Venerdì 14 ore 21.00 Oratorio S. Nicolò: Incontro gruppo 

“Ferite del cuore” 

 Domenica 16 dalla Messa delle ore 19 inizio della settimana di 

fraternità e convivenza in oratorio per i giovani della comunità 

SALE E LUCE 
 

Fammi sale, Signore. 

Pochi granelli bastano a dare sapore a una vita. 

Moltiplica i miei sorrisi, inattesi e contagiosi. 

Dammi sguardi umili e accoglienti, mai invadenti e indagatori, 

e attenti a cogliere le sfumature dei bisogni altrui. 

Ispirami parole rispettose e adatte, 

non banali o scontate, ma distillate e sagge. 

Spingimi ad azioni appassionate e proficue, 

instancabili nelle opere giuste e buone, 

che costruiscano il tuo Regno in mezzo a noi. 
 

Fammi luce, Signore. 

Accendi in me la fiamma del tuo amore 

e conserva il caldo tepore della tua pace. 

Mantienimi solare e luminoso in ogni situazione della vita, 

anche quando la notte del dolore fa capolino. 

Concedimi di non aver paura del buio 

dei folli e dei sofferenti, degli ultimi e degli scartati, 

perché in mezzo a loro sia avamposto 

del tuo amore che non ci abbandona mai. 

Fammi rischiarare il mondo 

con l'incessante speranza e fiducia 

nella vita, nell'altro e in te. 

 

Comunità pastorale di Valfurva 
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 don Mario: 3290969268 

I^ Sett.  Tempo Ordinario– Anno A 
   1^ sett. Liturgia delle Ore 

  

Sale e luce del mondo 

 

Oggi Gesù ci ricorda attraverso due semplici metafore cosa si 

attende dai propri discepoli, se vogliono continuare la sua 

missione di salvezza.Come il sale dà sapore a certi cibi, 

consente di mantenersi in salute, permette di pulire e di 

conservare, così i veri cristiani nel mondo: lo indirizzano al 

bene, offrono la sapienza della Parola, tengono in piedi le 

buone tradizioni, conservano le memorie degli uomini di Dio. 

Come la luce permette l’esistenza della vita, ci fa vedere cose 

buone e ostacoli, ci rende consapevoli delle conseguenze delle 

nostre azioni, così i discepoli sono braccia e voce di un Dio che 

continua a credere nella vita come opportunità per le sue 

creature.    Le opere e le parole buone dei cristiani sono come 

una città sul monte, visibile da tutti. Viceversa, un sale che 

smarrisse il sapore perderebbe la sua identità, non servirebbe 

più a nulla. Abbiamo una responsabilità importante. Cristo 

conta su di noi. Ci sono persone che hanno bisogno di dare 

sapore alla propria vita, cioè di trovare direzione, senso e 

risposte alle fragilità che attentano alla vera e duratura felicità. 

Che hanno bisogno di trovare la luce che rischiari i dubbi, il 

pessimismo, le ingiustizie con cui ci scontriamo giorno dopo 

giorno. Aspettano noi.    



               INTENZIONI SANTE MESSE 

 
Lunedì 10 febbraio S. Scolastica  
S. Antonio ore 17.00 
Ann. Padre Geminiano 
Ann. Mascherona Gottardo e Maria 
Def. Vitalini Giuseppe, Anna e Arnaldo 
Def. Zen Pietro e Ida 
 
Martedì 11 febbraio Beata Vergine Maria di Lourdes  
Baita serena ore 10.00 
Per tutti gli ammalati della comunità 
Madonna dei Monti ore 17.00  
Ann. Meraldi Claudio e famigliari 
Def. Bertolina-Compagnoni 
Def. Compagnoni Ermenegildo 
Def. Toniatti Firmina e Alfonso 
Def. Zen Agnese e genitori 
 
Mercoledì 12 febbraio S. Damiano 
S. Caterina ore 17.00 
Ann. Andreola Maria e Pietrogiovanna Artemio 
Def. Zanon Guido e Antonioli Enrichetta 
 

Giovedì 13 febbraio S. Maura 
S.Nicolò ore 16.30 
Per la comunità 
 

Venerdì 14 febbraio SS. Cirillo e Metodio 
Baita serena ore 10.00 
Def. Noeggler Cecilia e Antonioli Marino 
 
Sabato 15 febbraio S. Claudio 
Prefestiva S. Antonio ore 18.00 
Ann. Salvadori Mario 
Def. Bertolina Elio (coscritti 1935) 
Def. Dei Cas Giuditta e Girelli Amalia 
 

 

 
Domenica 16 febbraio VI Domenica Tempo Ordinario 
Madonna dei Monti ore 9.00 
Ann. Toniatti Ettore 
Ann. Compagnoni Nicola, Severina e figli 
Ann. Toniatti Martina, Anna e Giuseppe 
Def. Meraldi Lina e Alberti Giovannina 
S. Nicolò ore 10.30  
Ann. Andreola Erminio e Compagnoni Maria  
Def. Pozzi Marco e Mario 
S. Caterina ore 17.30 
Per la comunità 
S. Nicolò ore 19.00 
Ann. Antonioli Felice 
Ann. Compagnoni Pierino e Irma 
Def. Compagnoni Laura e Ottorino 
Def. Compagnoni Valentino e Vitalini Irma 

  

VVAANNGGEELLOO  VVIIVVOO    

Sono sette ragazze e ragazzi delle scuole superiori. Lavorano al 

progetto «W la MoVida», fra prevenzione e sensibilizzazione su 

alcool e sostanze chimiche. Fanno passare il messaggio che ci si 

può divertire senza esagerare nel locale più cool di Santa 

Margherita Ligure, durante la serata dedicata ai giovanissimi. 

Hanno fatto un corso con la ASL e ora sono pronti. «Il nostro 

compito è parlare ai nostri coetanei, monitorare la situazione e in 

caso di difficoltà di qualcuno, portarlo nella zona chill out che ha 

maggior passaggio d’aria e musica più soft». Davanti alla discoteca 

ci sono anche «quelli del bus», volontari della chiesa evangelica. 

Passano lì la notte, per offrire un ritorno a casa sicuro, due 

chiacchiere e un bicchiere d’acqua. «Se qualcuno ha bisogno, noi 

siamo qui».     


